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MAINTENANCE VÉLO

Maintenance

FTY RV 2026

Le rayonnage vélo

Public

● Formateurs et enseignants intervenant en MC et CTC

Prérequis

● Aucun

Durée : 2 jours en présentiel Organisme : Institut National du Cycle et du
Motocycle (INCM)

OBJECTIFS DE LA FORMATION

● Identifier les différents types de roue utilisés.
● Monter et régler les différents types de roue.

CONTENUS

● Les éléments constitutifs d’une roue, moyeu, jante, rayons et écrous.
● Les différents types de rayonnage.
● L’outillage spécifique aux opérations de rayonnage. 
● Le calcul de longueur des rayons.
● Le montage d’une roue avant et arrière. 
● Le réglage de la roue, saut, voile, déport et tension des rayons.

MÉTHODES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES

● Pédagogie : active, participative et expositive.
● Travaux de groupe. 
● Ateliers pratiques.

EXERCICES ET APPLICATIONS PRATIQUES

● Rayonnage de roues avant et arrière croisement par 3.
● Correction du voile, du saut, du déport et de la tension des rayons à l'aide des outils spécifiques.
● Montage d'une roue en rayonnage mixte.
● Prise de cotes sur les éléments d'une roue et calcul de la longueur des rayons.

MODALITÉS D’ÉVALUATION

● Évaluation en début de formation.
● Évaluations formatives tout au long de la formation.
● Évaluation à la fin de la formation.
● Évaluation de satisfaction.
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